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4° EDIZIONE “FUNGO - TREK”

A PRATOSPILLA DI MONCHIO DELLE CORTI (PR) IL GIORNO 17 SETTEMBRE 2023.

Il Consorzio Volontario Forestale Val Cedra, in collaborazione con il Parco Nazionale dell’Appennino Tosco Emiliano, con il
patrocinio il Comune di Monchio delle Corti, dei Parchi del Ducato, del Consorzio Montano, Pratospilla Stazione Turistica,
organizza la 4° edizione della manifestazione denominata “FUNGO-TREK”, che abbina il trekking appenninico alla raccolta del
fungo porcino, con I'obiettivo di promuovere attivita outdoor e favorire forme di turismo rispettose dell'ambiente nel crinale
dell’appennino Parma Est. La gara € aperta a chiunque sia in possesso regolare documento d'identita. Le iscrizioni potranno
avvenire a mezzo internet all'indirizzo https://www.geoticket.it - ovvero personalmente nella giornata di gara entro le ore
08,15 .La segreteria di gara e costituita presso il Consorzio Montano, in Vicolo del Quartiere, 9 Langhirano (PR) - tel.
3278835153 con apertura nella intera giornata di lunedi e nel pomeriggio di mercoledi .

Il costo diiscrizione di €. 20, 00 per partecipante comprende:
e partecipazione alla gara con autorizzazione giornaliera alla raccolta;
e organizzazione e materiale di gara;

La competizione & prevista in “forma itinerante” in quanto la sede della gara ogni anno puo spostarsi in un diverso ambito del
territorio gestito dal Consorzio Val Cedra. In questa sua 4° edizione la competizione si svolgera all'interno del magnifico
comprensorio della stazione di Pratospilla, nell’incantato bosco di faggio di alto fusto che arriva a sfiorare il crinale Tosco
Emiliano. La competizione consiste nel ricercare e raccogliere il maggior quantitativo di funghi porcini (max 3 kg), avendo pero
cura di passare obbligatoriamente per almeno 2 punti di controllo, ognuno dei quali sara presidiato da commissari
dell'organizzazione, aventi il compito di garantire la regolarita della manifestazione e supportare e fornire informazioni ai
partecipanti. La posizione esatta dei punti di passaggio sara riportata, - unitamente ad ogni piu utile informazione - sulle
cartine, che verranno consegnate ai concorrenti prima della partenza.

Potranno partecipare concorrenti SINGOLI o SQUADRE composte da 3 a 5 concorrenti. Sono previste due classifiche.
Vincera la gara chi avra ottenuto il migliore punteggio secondo una formula che considerera il quantitativo raccolto, e
attribuira un “bonus” per il passaggio in ognuno dei punti di controllo. A parita di punteggio vincera che avra consegnato
nel minore tempo. Per le squadre verra sommato il punteggio di ogni singolo partecipante.

CALENDARIO DI GARA
La gara si svolgera in una unica giornata, domenica 17 settembre 2023 secondo il seguente programma:

e Ore 06.45/ 08.00 Ritrovo dei concorrenti presso I'albergo di Pratospilla;
Iscrizioni, adempimenti preliminari, consegna materiali di gara;
e Ore 08.15 Chiusura iscrizioni ,esposizione del regolamento e illustrazione cartina ;
e Ore 08.30 Inizio gara;
e Ore 12.30 Fine gara: la durata della gara, potra subire variazioni in relazione alle condizioni meteo e/o su

decisione della commissione
Ore 15.00 Proclamazione della classifica
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e Ore 15,30 Premiazione

(per i partecipanti che gia saranno presenti nel giorno di sabato 16 settembre si terra un briefing gia nella serata di sabato alle

ore 19,00 nel salone della stazione sciistica).

CLASSIFICA — PREMI

SINGOLI

e 1°classificato: medaglia d’oro, maglietta 2023 Fungo Trek, Prosciutto di Parma e permesso stagionale per la raccolta dei funghi

per la stagione 2024 nel comprensorio Parma Est;

e 2° classificato: medaglia d’argento, maglietta 2023 Fungo Trek, “punta” di Parmigiano Reggiano di montagna e salame di Felino

permesso stagionale per la raccolta dei funghi per la stagione 2024;

e 3° classificato: medaglia di bronzo, maglietta 2023 Fungo Trek, Salame di Felino e permesso stagionale per la raccolta dei

funghi per la stagione 2024

e | primi tre classificati della categoria SINGOLI, avranno inoltre I’accesso diretto al CAMPIONATO MONDIALE DEL FUNGO
2023 che si terra a CERRETO LAGHI I'8 ottobre 2023 .

SQUADRE Nella categoria a squadre verra premiato ogni concorrente della

- PRIMA squadra vincitrice con: medaglia d’oro, maglietta 2023 Fungo Trek, Fiocchetto (o altro salume pregiato) e permesso
stagionale per la raccolta dei funghi per la stagione 2024 nel comprensorio Parma Est;

- SECONDA squadra vincitrice con: medaglia d’argento, maglietta 2023 Fungo Trek, permesso stagionale per la raccolta dei
funghi per la stagione 2024 nel comprensorio Parma Est;

- TERZA squadra vincitrice con: medaglia di bronzo, maglietta 2023 Fungo Trek.

ATTIVITA COLLATERALI

Nella serata di sabato presso I'albergo di PRATOSPILLA per i partecipanti che gia saranno presenti, I'organizzazione terra un
breve briefing alle ore 19,00.

Alle ore 12,30 della giornata di gara sara possibile pranzare in forma sel service presso la locale stazione sciistica.

Il S.A.E.R. mettera a disposizione personale della stazione Monte Orsaro per ogni eventuale necessita durante lo svolgimento
della manifestazione.

La Guida Ambientale Monica Valenti nella giornata di sabato 16 e domenica 17 accompagnera gli appassionati per una
camminata nel comprensorio di Pratosipilla . (Sono gradite prenotazioni) . SI VEDA IN CALCE IL PROGRAMMA

PROPOSTE di ESCURSIONE

| A) SABATO 16 SETTEMBRE 2023 / ORE 15.15 RITROVO A PRATOSPILLA ALBERGO- PARTENZA ALLE ORE 15.30

Un lago, tanti faggi e chissa...qualche fungo qua e la.

Escursione che da Prato Spilla, quota 1351 m. s.l.m, salira verso il Lago Palo 1508 m. s.I.m attraverso un bellissimo bosco di
faggio dove curiosando potremo vedere sbucare qualche fungo nascosto sotto le foglie o dietro ad un sasso ( i funghi si possono
raccogliere se si € in possesso di permesso giornaliero stagionale e se si € muniti di cestino rigido arieggiato).

Arrivati al Lago Palo, faremo una piccola sosta per poi proseguire verso il sentiero che ci portera sotto al crinale dell'Appennino
Tosco Emiliano.

Un'escursione suggestiva che ci fara scoprire una parte bellissima della Val Cedra.

L'escursione si concludera verso le ore 19.00 e avra un dislivello positivo di circa 400 metri.

Il costo dell'escursione € 12.00 € adulti e 6 € bimbi fino a 14 anni..

Finita I'escursione si potra cenare tutti insieme presso albergo, ristorante Pratospilla.

| B) DOMENICA 17 SETTEMBRE 2023 / ORE 9.00 RITROVO A PRATOSPILLA ALBERGO - PARTENZA ALLE 9.15.

Sella del Torricella e Val Cedra si veste nei colori autunnali tra mirtilli, funghi e panorami suggestivi.
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L'escursione partira da Prato Spilla quota 1351 m. s.I.m per salire alla Sella del Torricella lungo un sentiero circondato da un
bellissimo bosco di faggio dove, se si ha un po di fortuna, si potra trovare qualche fungo (I funghi si potranno raccogliere solo
se muniti di regolare permesso e attrezzati di cestino rigido arieggiato).

Giunti alla Sella del Torricella 1656 m. s.l.m. il nostro cammino proseguira verso il lago Martini 1714 s.l.m dove si potra fare uno
spuntino con i mirtilli raccolti direttamente dalla piantina. Il rientro lo faremo percorrendo il sentiero sotto il crinale e per le ore
13.00 circa saremo di nuovo a Prato Spilla dove si potra pranzare.

Dislivello circa 370 metri positivi.

Il costo dell'escursione con Guida GAE € di 12.00€ adulti, 6 € bimbi fino a 14 anni.

Per entrambe le escursioni & necessario prenotare direttamente contattando la Guida GAE Monica Valenti cell: 3488224846
Mail mokavalenti@libero.it

Prenotazione obbligatoria a Guida GAE Monica Valenti 3488224846 Mail mokavalenti@libero.it

Siti di riferimento: su cui reperire informazioni di gara, locali convenzionati e ogni altra informazione: www.consorzio-
montano.it - www.geoticket.it -www.parcoappennino.it- — www.pratospilla.pr.it - www.forestavventura.com -
www.unionemontanaparmaest.it - www.comune.monchio-delle-corti.pr.it
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